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˻͙ͨͪ͊Ό;͙ͫΈ ͤ͊ ͚ͫͭͦͭͤ͜͜͡ ͍͒ͦͫ͒͜



The story of 100 years towards safer & healthier 

work

ȶɗɪɣɚɎɱ ɞɑəɐɑəɢɱɲ ɟ ɝɎɱɞɱ ɛɜɌɢɱ

ȮɱɐɛɚɎɱɐɱ əɌ Ɏɔɖɗɔɖɔ ɞɌ ɘɚɒɗɔɎɚɝɞɱ ɟ ɏɌɗɟɓɱ 

ɍɑɓɛɑɖɔ ɞɌ ɏɱɏɱɯəɔ ɛɜɌɢɱ (ȭȯȻ)

Ƚɞɚɗɱɞəɫ ɱɝɞɚɜɱɫ ɐɱɫɗɨəɚɝɞɱ ɓɌɐɗɫ ɓɌɍɑɓɛɑɣɑəəɫ 

ɍɱɗɨɤ ɍɑɓɛɑɣəɚɲ ɱ ɓɐɚɜɚɎɚɲ ɛɜɌɢɱ



ˤͫͭͯͨ

Å˽ ͦͪΎ͒ͦ͟ ͔͙͚͒ͤͤ ͒͡Ύ ͎ͫͭ͊ͦͦ͡ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ ͤ͊ 
͔ͨͪͦ͒͜ ͒ͦ нлол ͪͦͯ͟

Å̇ ͜͜͡ ͎ͫͭ͊ͦͦ͡ ͍͙ͪͦͭͯ͘͟ о ͭ͊ у

оΦ ˸͜ͼ͔ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͜ ͎͋͊ͦͨͦͯ͡͡;;ΎуΦ ˥͒ͤ͊͜ ͨͪ͊ͼΎ ͭ͊ ͔ͦͤͦͣ͟͜;͔ͤ ͪͦͫͭ͊ͤͤ͘Ύ



͡Ό͔͚͒ ͙ͨͦͣͪ͊ΌͭΈ ͍͒͜ 
ͨͪͦͺ͔͚͙ͫͤ͜ͻ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈ

86,3%
͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ 
͔͙ͨͦͣͪ͡ͻ ͯ ͍ͫͭ͜͜

͡Ό͔͚͒ ΅ͦ͒ͤΎ ͙ͨͦͣͪ͊ΌͭΈ ;͔͔ͪ͘ 
͔͔͔ͤ͋ͨ͘;ͤ͜ ͭ͊ ͔͍ͤ͒ͦͪͦ͘͜ ͍͙ͯͣͦ 

ͨͪ͊ͼ͜

5-7%
͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ 
͔͙ͨͦͣͪ͡ͻ ͯ ͍ͫͭ͜͜

͡Ό͔͚͒ ͙ͨͦͣͪ͊ΌͭΈ ͍͒͜ 
͔ͤ΅͙͊ͫͤͻ ͍͙͍ͨ͊͒͟͜ ͤ͊ 

͍͙͙ͪͦ͋ͤͼ͍ͭ͜

13,7%
͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͟͜͡Έͦͫͭ͟͜ 
͔͙ͨͦͣͪ͡ͻ ͯ ͍ͫͭ͜͜



˾͙ͫΦ мΦ ̉͊ͫͭͦͭ͊ ͨͦΩ͍Ύ͙͊ͤ͘ͻ͘͜ ͪͦ͋ͦͭͦΌ͔ͤ΅͙͊ͫͤͻ ͍͙͍ͨ͊͒͟͜ ͘͜ ͔͔ͫͣͪͭ͡Έ͙ͤͣ ͤ͊ͫ͒ͦͣ͜͟͡
όͤ͊ млл ͙ͭͫΦ ͨͪ͊ͼΌΌ;͙ͻύΣ ͨͦ ͔͎ͪͦͤ͊͜ͻΣ нлмп ͪ͜͟

̐ˤ˾˻˽ˢ ˢ˸˩˾ˮ˴ˢ ˻˴˩ˢ˹˱̒ ˾ˢ˭˻˸ ˢ˭˱̒ ˢ̅˾ˮ˴ˢ



˾͙ͫΦ нΦ ˽͍ͦͪͤ͜ΎͤͤΎ ͔ͫͣͪͭͤͦͫͭ͜Σ ͍ͨͦΎ͊ͤͦ͘͘͝ ͪͦ͋ͦͭͦΌΣ ͊͘ ͔͎͙ͪͦͤ͊ͣ͜Σ ˤ˻˻˭Σ нлмм-нлмр ͙ͪͦ͟

˾͙ͫͯͤͦ͟ ͍͙͚ͨͦ͋ͯ͒ͦ͊ͤ ͊͘ ͔͎ͪͦͤ͊͜͡Έ͙͙ͤͣ
͎͙ͪͯͨ͊ͣ ˤ˻˻˭Υ
HIGH ς˴ ͙ͪ͊ͤ͝ ͘ ͍͙͙ͫͦͣ͟ ͍͔ͪͤͣ͜ ͒ͦͻͦ͒ͯ
˴͙ͪ͊ͤ͝ ͘ ͙ͤ͘Έ͙ͣ͟ ͜ ͔͔ͫͪ͒ͤͣ͜ ͍͔ͪͤͣ͜ ͒ͦͻͦ͒ͯΥ
AFRO ς͟ ͙ͪ͊ͤ͝ ˢͺ͙ͪ͊ͤͫ͟Έ͎ͦͦ͟ ͔͎ͪͦͤͯ͜
AMROς͟ ͙ͪ͊ͤ͝ ˢ͔͙͙ͣͪ͟
EMROς͟ ͙ͪ͊ͤ ˿ͻ͒ͤͦ͜-˿͔͔͔ͪ͒ͣͤͦͣͦͪͫ͘Έ͎ͦͦ͟ ͔͎ͪͦͤͯ͜
EURO ς͟ ͙ͪ͊ͤ͝ ͍͔͚̐ͪͦͨͫΈ͎ͦͦ͟ ͔͎ͪͦͤͯ͜
SEAROς͟ ͙ͪ͊ͤ͝ ͔͎ͪͦͤͯ͜ ˽͍͔͒ͤͤͦ͜-˿ͻ͒ͤͦ͜͝ ˢ͘͜͝
WPROς͟ ͙ͪ͊ͤ͝ ˭͊ͻ͒ͤͦ͜-͙́ͻ͔ͦͦ͊ͤͫ͟Έ͎ͦͦ͟ ͔͎ͪͦͤͯ͜

˽˾˻̅˩˿˱˯˹˱ ́˾ˢˤ˸ˮ
̆ˤ˻˾˻ˣˮ ˿˩̉˻˿́ˢ́˩ˤ˻˲ ˿ˮ˿́˩˸ˮ

̆ˤ˻˾˻ˣˮ ́˾ˢˤ˹˻˲ ˿ˮ˿́˩˸ˮ
̆ˤ˻˾˻ˣˮ ˻˾˥ˢ˹˱ˤ ˨ˮ̆ˢ˹˹̒
˿˩˾̇˩ˤ˻-˿̂˨ˮ˹˹˱ ̆ˤ˻˾˻ˣˮ
˽˿ˮ̆˻˹˩ˤ˾˻˶˻˥˱̉˹˱ ˿́ˢ˹ˮ

˭˶˻̒˴˱˿˹˱ ̂́ˤ˻˾˩˹˹̒
˱˹̅˩˴̇˱˯˹˱ ̆ˤ˻˾˻ˣˮ



Chapter 1

100 years of safety and health at work

ȯɗɌɎɌ1

Ƚɞɚɗɱɞəɫ ɱɝɞɚɜɱɫ ɐɱɫɗɨəɚɝɞɱ ɱɓ ɓɌɍɑɓɛɑɣɑəəɫ 

ɍɱɗɨɤ ɍɑɓɛɑɣəɚɲ ɱ ɓɐɚɜɚɎɚɲ ɛɜɌɢɱ



1. ̉ ͦͣͯ ͍͍ͫͭͦ͜͜ ͋ͯͦ͡ ͨͦͭͪ͋ͤͦ͜ ͔͎͍͙ͪ͊ͯ͊ͭ 
ͤ͊ ͔ͨͪͦ͋ͣͯ͡ ͔ͤ΅͙͊ͫͤͻ ͍͙͍ͨ͊͒͟͜ ͭ͊ 

ͨͪͦͺ͔͚͙ͫͤ͜ͻ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈ млл ͍ͪͦ͟͜ ͭͦͣͯ

˱͙ͫͭͦͪ;ͤ͊ ͍͒ͦ͒͊͜͟

Å18-ͭ,͔ 19-͔ͭ ͜ нл-͔ͭ ͫͭͦͪ͜;;Ύ: ͜ ͤ͒ͯͫͭͪ͊͊͘͜͜͡ͼ͜Ύ

Å˽ ͦ;͊ͭͦ͟ нл-͎ͦ ͫͭͦͪ͜;;Ύ

ï1919ͪ͜͟: ͘ ͍͊ͫͤͯ͊ͤͤΎ ˶͎͙͜ ˹͊ͼ͚͜ ͭ͊ ˸͗ͤ͊ͪͦ͒ͤͦ͜͝ 
͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͨͪ͊ͼ͜



ˤ˩˶ˮ˴˱ ˴ˢ́ˢ˿́˾˻̅ˮ ˨˻ мфмф ͪͦͯ͟

̅ˢˣ˾ˮ˴ˮ ςмфмм ͪ͜͟
мпр ͨͪ͊ͼ͍͙͍ͤ͜͟͜ ͎͙͊ͤͯͦ͘͡ ͯ ͔ͨͦ͗͗͜ ͤ͊ ͺ͙͊͋ͪͼ͜ 
Triangle Shirtwaistͯ  ˹ΈΌ-˯ͦͪͯ͟Σ ΅ͦ ͙ͭͪ͊ͨ͊ͫ͡Ύ нр 
͔͔͋ͪͤ͘Ύ мфмм ͪͦͯ͟

˥˱˾˹ˮ̉˻˨˻ˣ̂ˤ˹ˢ ˥ˢ˶̂˭̎ ςмфмо ͪ͜͟
поф ͎͙͍ͪͤ͜͟͜ ͜ ͪΎ͍͙ͭͤ͜͟ ͎͙͙͊ͤͯ͘͡ ͨ͒͜ ;͊ͫ ͍͊͊ͪ͜͝ ͯ 
͍͎ͯ͜͡Έ͚ͤ͜ ͦͨ͊͟͡Έͤ͜ ͍ ˿͔͎͔ͤͤ͒͒͜͜ό͔̂͡ΈͫΣ 
ˤ͔͙͙ͦ͋ͪͭ͊ͤ͟͜͡Ύύ мп ͍͗ͦͭͤΎ мфмо ͪͦͯ͟

˿̂˨˹˻˽˶ˢˤ˿́ˤ˻ ςмфмт ͪ͜͟
ˣ͙͘͡Έͦ͟ нллл ͡Ό͔͚͒ ͎͙͊ͤͯͦ͘͡ ͜ ͟͜͡Έ͊͟ ͙ͭͫΎ; ͋ͯͦ͡ 
͔ͨͦͪ͊ͤͤͦ ͍ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͜ ͔ͭͤͤͤ͘͜͟Ύ ͫͯ͒ͤ͊ ͘ ͍͙͊ͤͭ͊͗ͤͣ 
͔ͦͪ͊͋ͣ͟͡Σ ΅ͦ ͍͘͜ ͍͙͋ͯͻ͍ͦ͜ ͔ͪ;͍͙͙ͦͤΣ ͯ ˥͊͜͡ͺ͊ͫ͟͜Φ ˨ͦ 
ͨͦΎ͍͙ ͊ͭͦͣͤͦ͝ ͙͋ͦͣ͋ ͼ͔͚ ͍͙͋ͯͻ ͍͍͍͊͗͊ͫΎ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄͙ͣ 
͔ͭͻ͎͔͙ͤͦͤͤͣ ͍͙͋ͯͻͦͣΦ



2. ˸ ˻Υ˽ ͍͊ͫͤͦ͊ͤ͊͘ ͤ͊ ͦͤ͟ͼ͔ͨͼ͜͝ 
͔͔͋ͨ͘;ͤͦ͝ ͭ͊ ͍͒ͦͪͦͦ͘͝ ͨͪ͊ͼ͜

Å˽͔ͪ΄͊ ͔ͫͫ͜Ύ ˸͗ͤ͊ͪͦ͒ͤͦ͜͝ ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͜͝ ͨͪ͊ͼ͜ ͯ 
мфмф ͪͦͼ͜Υ

ˢ͙ͭ͟ ͘ ͙ͨͭ͊ͤΈ ˣ˥˽͜ ͙ͭͪͫͭͦͪͦͤͤΎ ͫͭͪͯͭͯͪ͊͟



3. ˽ ͔ͪͦ͒͜ ͨͫ͜͡Ύ ˨͎ͪͯͦ͝ ͍͍ͫͭͦͦ͜͝ 
͍͚͙ͤ͜Υ ͪͦ͘΄͙͔ͪͤͤΎ ͎ͦ͋͊͡͡Έ͎ͤͦͦ 

ͨ͒͜ͻͦ͒ͯ ͒ͦ ˣ˥˽

͔̅͊͒͜͡͡Έͺ͚ͫ͜Έ͊͟ ͔͒͊ͪ͊͟͡ͼ͜Ύ 
мфпп ͪͦͯ͟ ΅ͦ͒ͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ 
ͨͪ͊ͼ͍͙͍ͤ͜͟͜Υ

ζ˴ͦͤͺ͔͔ͪͤͼ͜Ύ ͍͙ͤ͊͘Ί ͯͪͦ;͙͔ͫͭ 
͍ͦ͋ͦ͘ΩΎ͊ͤͤ͘Ύ ˸͗ͤ͊ͪͦ͒ͤͦ͜͝ 
͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝ ͨͪ͊ͼ͜ ͙ͫͨͪΎ͙ͭ 
͙͚ͨͪͤΎͭͭΌ ͙ͪ͊ͤ͊ͣ͟͝ ͍ͫͭͯ͜ 
͎ͨͪͦͪ͊ͣΣ ΅ͦ ͣ͊ΌͭΈ ͤ͊ ͔ͣͭ͜Υ

ώΧϐ ͔͙͚ͤ͊͗ͤ͡ ͊͘ͻ͙ͫͭ 
͙͗ͭͭΎ ͜ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ 
ͨͪ͊ͼ͍͙͍ͤ͜͟͜ ͤ͊ ͍ͫ͜ͻ 
ͪͦ͋ͦͭ͊ͻΦέ 



˸˱ˬ˹ˢ˾˻˨˹˱ ́˾̂˨˻ˤ˱ ˹˻˾˸ˮ ˸˻˽˱ ˭ ˣ˥˽
ʉ3

ʪʡʚʾʩʣʙ

ʃ13

ʪʛʡʦʯʞʛʾ ʚʾʤʡʤʙ ʬ 

ʥʙʤʸʩʦʾʢ ʪʨʩʙʛʾ

ʃ115+ʉ114

ʠʙʮʡʪʫ ʛʾʝ 

ʩʙʝʾʙʯʾʿ

ʃ136+ʉ144

ʚʞʦʠʧʤ

ʃ136+ʉ144

ʥʙʣʪʡʥʙʤʵʦʡʢ 

ʛʙʦʫʙʟ

ʃ119+ʉ118
ʀʙʚʞʠʨʞʰʞʦʦʸ 

ʥʙʱʡʦ 

ʠʙʮʡʪʦʡʥʡ 

ʨʩʡʪʫʩʧʸʥʡ

ʉ6

ʚʾʤʡʢ 

ʭʧʪʭʧʩ

ʉ4

ʪʙʫʬʩʦʾʠʥ

ʃ139+ʉ147

ʨʩʧʭʞʪʾʢʦʾ 

ʩʙʣʧʛʾ 

ʠʙʮʛʧʩʷʛʙʦʦʸ

ʃ148+ʉ156

ʛʡʩʧʚʦʡʰʞ 

ʪʞʩʞʝʧʛʡʲʞ

ʃ170+ʉ177

ʮʾʥʾʰʦʾ

ʩʞʰʧʛʡʦʡ

ʃ162+ʉ172

ʙʠʚʞʪʫ

ʃ174+ʉ181

ʛʞʤʡʣʾ ʨʩʧʥʡʪʤʧʛʾ 

ʙʛʙʩʾʿ

ʃʇʆʃʉɾʋʆɰ 

ʉʁʀʁʃʁ

ʉ31
ʠʙʨʧʚʾʜʙʦʦʸ 

ʦʞʲʙʪʦʡʥ 

ʛʡʨʙʝʣʙʥ ʦʙ 

ʛʡʩʧʚʦʡʯʫʛʾ

ʉ97

ʧʮʧʩʧʦʙ 

ʠʝʧʩʧʛõʸ 

ʨʩʙʯʾʛʦʡʣʾʛʉ102

ʨʧʚʬʫʧʛʞ 

ʧʚʪʤʬʜʧʛʬʛʙ

ʦʦʸ

ʃ155+ʉ164

ɺɼʈ

ʃ161+ʉ171

ʪʤʬʟʚʡ 

ʜʾʜʾʼʦʡ 

ʨʩʙʯʾ

ʈʩʧʫʧʣʧʤ 

ʝʧ ʃ155

ɺɼʈ

ʉ194
ʨʞʩʞʤʾʣ 

ʨʩʧʭʞʪʾʢʦʡʮ 

ʠʙʮʛʧʩʷʛʙʦʵ

ʃ187+ʉ197

ʧʪʦʧʛʡ, ʲʧ 

ʪʨʩʡʸʷʫʵ

ʀɹɼɹʄʕʆɰ 

ʈʇʄʇɿɾʆʆʘ

ʃ45

ʟʾʦʣʡ ʦʙ 

ʨʾʝʠʞʥʦʡʮ 

ʩʧʚʧʫʙʮ
ʃ62

ʫʞʮʦʾʣʙ 

ʚʞʠʨʞʣʡ

ʃ120+ʉ120

ʫʧʩʜʾʛʤʸ ʫʙ 

ʬʪʫʙʦʧʛʡ

ʃ167+ʉ175

ɺʬʝʾʛʦʡʯʫʛʧ

ʃ176+ʉ183

ʱʙʮʫʡ

ʃ184+ʉ192

ʪʾʤʵʪʵʣʞ 

ʜʧʪʨʧʝʙʩʪʫʛʧ

ʃʇʆʃʉɾʋʆɰ ɼɹʄʌʀɰ 

ɽɰʘʄʕʆʇʊʋɰ



˻˿˹˻ˤ˹˱ ˸˱ˬ˹ˢ˾˻˨˹˱ ́˾̂˨˻ˤ˱ ˹˻˾˸ˮ ˸˻˽˱ ˭ ˣ˥˽

ʅʇʈ ʈʉʁʂʆʘʄɹ ʈʇʆɹɽ 40 ʅɰɿʆɹʉʇɽʆʁʎ ʋʉʌɽʇɻʁʎ ʆʇʉʅ, ʘʃɰ

ʊʋʇʊʌʗʋʕʊʘ ɺɾʀʈɾʃʁ ʋɹ ɼɰɼɰɮʆʁ ʈʉɹʏɰ. 

ɱʎ ʅʇɿʆɹ ʃʄɹʊʁʍɰʃʌɻɹʋʁ ʋɹʃ:

ʙ) ʆʇʉʅʁ, ʒʇ ʊʋʇʊʌʗʋʕʊʘ ʃʇʆʃʉɾʋʆʁʎ 

ʉʁʀʁʃɰɻ

(ʷʢ-ʦʪ ʽʦʥʽʟʫʶʯʘ ʨʘʜʽʘʮʽʷ, ʘʟʙʝʩʪ, ʧʨʦʬʝʩʽʡʥʽ 

ʨʘʢʦʚʽ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ ʽ ʭʽʤʽʯʥʽ ʨʝʯʦʚʠʥʠ)

ʚ) ʆʇʉʅʁ, ʒʇ ʊʋʇʊʌʗʋʕʊʘ ʃʇʆʃʉɾʋʆʁʎ 

ʊɾʃʋʇʉɰɻ ɹɺʇ ɼɹʄʌʀɾʂ ʋʉʌɽʇɻʇɱ 

ɽɰʘʄʕʆʇʊʋɰ

(ʷʢ-ʦʪ ʩʽʣʴʩʴʢʝ ʛʦʩʧʦʜʘʨʩʪʚʦ, ʙʫʜʽʚʥʠʮʪʚʦ ʽ 

ʜʦʙʫʚʥʘ ʛʘʣʫʟʴ)

ʛ) ʆʇʉʅʁ, ʒʇ ʇʎʇʈʄʗʗʋʕ ʀɹɼɹʄʕʆɰ 

ʈʉʁʆʏʁʈʁ ʋɹ ʉɾʀʌʄʕʋɹʋʁ

(ʥʘʧʨʠʢʣʘʜ, ʥʦʨʤʠ, ʱʦ ʩʪʦʩʫʶʪʴʩʷ ʫʧʨʘʚʣʽʥʥʷ 

ɹɻʇ, ʽʥʩʧʝʢʮʽʾ ʧʨʘʮʽ ʪʘ ʧʦʙʫʪʦʚʦʛʦ 

ʦʙʩʣʫʛʦʚʫʚʘʥʥʷ)

ʜ) ʆʇʉʅʁ, ʒʇ ʊʋʇʊʌʗʋʕʊʘ 

ʇʊʆʇɻʇʈʇʄʇɿʆʁʎ ʀɹʊɹɽ ɺɾʀʈɾʃʁ ʋɹ 

ɼɰɼɰɮʆʁ ʈʉɹʏɰ:

- ʂʦʥʚʝʥʮʽʷ 1981 ʨ. ʧʨʦ ʙʝʟʧʝʢʫ ʪʘ ʛʽʛʽʻʥʫ 

ʧʨʘʮʽ (ˉ 155) ʽ ʇʨʦʪʦʢʦʣ 2002 ʨ. ʜʦ ʥʝʾ;

- ʂʦʥʚʝʥʮʽʷ 1985 ʨ. ʧʨʦ ʩʣʫʞʙʠ ʛʽʛʽʻʥʠ ʧʨʘʮʽ 

(ˉ 161);

- ʂʦʥʚʝʥʮʽʷ 2006 ʨ. ʧʨʦ ʦʩʥʦʚʠ, ʱʦ 

ʩʧʨʠʷʶʪʴ ʙʝʟʧʝʮʽ ʪʘ ʛʽʛʽʻʥʽ ʧʨʘʮʽ (ˉ 187)



Some ILO 

Codes of 

Practice 

on OSH >

ILO 

Guidelines 

on OSH >

˴͔͍ͪͤ͜͜ 
͙ͨͪͤͼ͙͙ͨ 
˸˻˽ ͘ ˣ˥˽

˨͔Ύ͟͜ 
͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ͜ 
͙͙ͨͦͫ͋ͤ͜͟ 
˸˻˽ ͘ ˣ˥˽



ɽʞʸʣʾ ʨʩʙʣʫʡʰʦʾ 

ʨʧʪʾʚʦʡʣʡ ʅʇʈ ʾʠ 

ɺɼʈ

ɿʘʧʦʙʽʛʘʥʥʷ 

ʚʝʣʠʢʠʤ 

ʧʨʦʤʠʩʣʦʚʠʤ 

ʘʚʘʨʽʷʤ

ɹʝʟʧʝʢʘ ʪʘ ʛʽʛʽʻʥʘ 

ʧʨʘʮʽ ʚ ʙʫʜʽʚʥʠʮʪʚʽ

ɹʝʟʧʝʢʘ ʧʽʜ ʯʘʩ 

ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ 

ʭʽʤʽʯʥʠʭ ʨʝʯʦʚʠʥ ʥʘ 

ʨʦʙʦʪʽ

ɺʠʨʽʰʝʥʥʷ 

ʧʨʦʙʣʝʤ, 

ʧʦʚôʷʟʘʥʠʭ ʽʟ 

ʚʞʠʚʘʥʥʷʤ 

ʘʣʢʦʛʦʣʶ ʽ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʽʚ ʥʘ 

ʨʦʙʦʯʦʤʫ ʤʽʩʮʽ

ʆʙʣʽʢ ʥʝʱʘʩʥʠʭ 

ʚʠʧʘʜʢʽʚ, 

ʧʦʚô̫ʟʘʥʠʭʟ 

ʨʦʙʦʪʦʶ, ʽ 

ʧʨʦʬʝʩʽʡʥʠʭ 

ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʴ ʪʘ 

ʧʦʚʽʜʦʤʣʝʥʥʷ ʧʨʦ 

ʥʠʭ

ɹʝʟʧʝʢʘ ʪʘ ʛʽʛʽʻʥʘ 

ʧʨʘʮʽ ʫ ʣʽʩʦʚʦʤʫ 

ʛʦʩʧʦʜʘʨʩʪʚʽ

ɿʦʚʥʽʰʥʽ ʬʘʢʪʦʨʠ 

ʥʘ ʨʦʙʦʯʦʤʫ ʤʽʩʮʽ

ɹʝʟʧʝʢʘ ʧʨʠ 

ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʽ 

ʩʠʥʪʝʪʠʯʥʠʭ 

ʩʢʣʦʧʦʜʽʙʥʠʭ 

ʽʟʦʣʷʮʽʡʥʠʭ 

ʤʘʪʝʨʽʘʣʽʚ (ʩʢʣʷʥʦʾ, 

ʤʽʥʝʨʘʣʴʥʦʾ, 

ʰʣʘʢʦʚʦʾ ʚʘʪʠ)

ɹʝʟʧʝʢʘ ʪʘ ʛʽʛʽʻʥʘ 

ʧʨʘʮʽ ʫ ʢʦʣʴʦʨʦʚʽʡ 

ʤʝʪʘʣʫʨʛʽʾ

ʅʘʩʠʣʴʩʪʚʦ ʥʘ 

ʨʦʙʦʯʦʤʫ ʤʽʩʮʽ ʫ 

ʩʬʝʨʽ ʧʦʩʣʫʛ

ɹʝʟʧʝʢʘ ʪʘ ʛʽʛʽʻʥʘ 

ʧʨʘʮʽ ʫ ʧʦʨʪʘʭ

ɹʝʟʧʝʢʘ ʫ ʧʦʨʪʘʭɹʝʟʧʝʢʘ ʪʘ ʛʽʛʽʻʥʘ 

ʧʨʘʮʽ ʫ ʯʦʨʥʽʡ 

ʤʝʪʘʣʫʨʛʽʾ

ɹʝʟʧʝʢʘ ʪʘ ʛʽʛʽʻʥʘ 

ʧʨʘʮʽ ʫ ʧʽʜʟʝʤʥʠʭ 

ʚʫʛʽʣʴʥʠʭ ʰʘʭʪʘʭ

ɹʝʟʧʝʢʘ ʪʘ ʛʽʛʽʻʥʘ 

ʧʨʘʮʽ ʫ ʩʽʣʴʩʴʢʦʤʫ 

ʛʦʩʧʦʜʘʨʩʪʚʽ

ɹʝʟʧʝʢʘ ʪʘ ʛʽʛʽʻʥʘ 

ʧʨʘʮʽ ʧʽʜ ʯʘʩ 

ʝʢʩʧʣʫʘʪʘʮʽʾ ʤʘʰʠʥ

ɹʝʟʧʝʢʘ ʪʘ ʛʽʛʽʻʥʘ 

ʧʨʘʮʽ ʫ ʧʦʨʪʘʭ

ɹʝʟʧʝʢʘ ʪʘ ʛʽʛʽʻʥʘ 

ʧʨʘʮʽ ʫ ʚʽʜʢʨʠʪʠʭ 

ʰʘʭʪʘʭ

ɹʝʟʧʝʢʘ ʪʘ ʛʽʛʽʻʥʘ 

ʧʨʘʮʽ ʫ 

ʩʫʜʥʦʙʫʜʫʚʘʥʥʷ ʽ 

ʩʫʜʥʦʨʝʤʦʥʪʽ 

ʃʞʩʾʛʦʾ ʨʩʡʦʯʡʨʡ 

ʅʇʈʾʠ ɺɼʈ

ʂʝʨʽʚʥʠʮʪʚʦ ʟ 

ʩʠʩʪʝʤ ʫʧʨʘʚʣʽʥʥʷ 

ʙʝʟʧʝʢʦʶ ʪʘ 

ʛʽʛʽʻʥʦʶ ʧʨʘʮʽ

ʊʝʭʥʽʯʥʽ ʪʘ ʝʪʠʯʥʽ 

ʟʘʩʘʜʠ ʥʘʛʣʷʜʫ ʟʘ 

ʟʜʦʨʦʚôʷʤ 

ʧʨʘʮʽʚʥʠʢʽʚ

˹ˢ˭ˤˮ ˽̂ˣ˶˱˴ˢ̇˱˯Σ ˽˾˩˨˿́ˢˤ˶˩˹ˮ̆ ˹ˢ ˽˻˽˩˾˩˨˹̎˻˸̂ ˿˶ˢ˯˨˱



3. ˽ ͔ͪͦ͒͜ ͨͫ͜͡Ύ ˨͎ͪͯͦ͝ ͍͍ͫͭͦͦ͜͝ ͍͚͙ͤ͜Υ 
ͪͦ͘΄͙͔ͪͤͤΎ ͎ͦ͋͊͡͡Έ͎ͤͦͦ ͨ͒͜ͻͦ͒ͯ ͒ͦ 

ˣ˥˽
ˤ͔͙͟͜͡ ͙͍ͨͪͦͣͫͦ͜͡ ͍͊͊ͪ͜͝ 
ͨͫ͜͡Ύ мфмф ͪͦͯ͟
мΦ ˴͊ͭ͊ͫͭͪͦͺ͊ ͯ ̅ͫ͋ͦͪͦ͜͟͡Σ мфтп ͪΦ
2. ˿ ͔͍͔ͦ͘Σ мфтс ͪΦ
оΦ ˣͻͦͨ͊͡Σ мфуп ͪΦ
пΦ ˴͊ͭ͊ͫͭͪͦͺ͊ ͯ ͦͣͨ͊ͤ͟͜͝ ζ̅ͨͫ͜͜͡ηΣ 
мфуп ͪΦ
рΦ ͙̉ͦͪͤͦ͋͡ΈΣ мфус ͪΦ
сΦ ˢ͍͊ͪ͜Ύ ͤ͊ ΄͊ͻͭ͜ ͍ ͙̉͜͡Σ нлмл ͪΦ
тΦ ̅ͯͯͫͣ͊͟͜Σ нлмм ͪΦ
уΦ ͙̅͊͋ͪ͊͟ ζ˾͊ͤ͊-˽͊͊͘͡ηΣ нлмо ͪΦ
фΦ ˴͊ͭ͊ͫͭͪͦͺ͊ ͤ͊ ͎͔ͪ͋͜͡ ζˤ͊͜͡ηΣ нлмф 
ͪΦ



4. ˻ ͪ͜Ί͙ͤͭͪ ͤ͊ ͔͍͔͙͍ͨͪͤͭͤͯ ͯ͟͡Έͭͯͪͯ

Å˽ ͫ͜͡Ύ ͙̉ͦͪͤͦ͋͡ΎΥ ͍ͤͦ͊ͦͤ͟ͼ͔ͨͼ͜ΎΣ ΅ͦ 
ͺͦͪͣͯΊͭΈͫΎΣ -ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͔͔͙͋ͨ͘͟



5. ˸ ˻˽͜  ͔͔͋ͨ͊͘͟ ͭ͊ ͎͎͜͜Ίͤ͊ ͨͪ͊ͼ͜ ͯ 
͍ͤͦͦͣͯ ͙ͭͫΎ;ͦͭͭ͜͜͡



ˤ˿˩˿ˤ˱́˹˱˯ ˨˩˹̎ ˣ˩˭˽˩˴ˮ ́ˢ ˥˱˥˱̐˹ˮ ˽˾ˢ̇˱



ʉʪʨʝʩ ʥʘ 

ʨʦʙʦʯʦʤʫ ʤʽʩʮʽ. 

ʂʦʣʝʢʪʠʚʥʠʡ 

ʚʠʢʣʠʢ

ʂʫʣʴʪʫʨʘ 

ʙʝʟʧʝʢʠ ʥʘ 

ʨʦʙʦʯʦʤʫ ʤʽʩʮʽ

ɿʘʦʭʦʯʝʥʥʷ 

ʙʝʟʧʝʢʠ ʪʘ ʛʽʛʽʻʥʠ 

ʧʨʘʮʽ

ɻʽʜʥʘ ʧʨʘʮʷ 

ʧʦʚʠʥʥʘ ʙʫʪʠ 

ʙʝʟʧʝʯʥʦʶ 

ʧʨʘʮʝʶ

ʇʨʦʬʽʣʘʢʪʠʢʘ 

ʧʨʦʬʝʩʽʡʥʠʭ 

ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʴ

ɹʝʟʧʝʯʥʽ ʪʘ 

ʟʜʦʨʦʚʽ ʨʦʙʦʯʽ 

ʤʽʩʮʷ

ʂʫʣʴʪʫʨʘ 

ʙʝʟʧʝʢʠ ʥʘ 

ʨʦʙʦʯʦʤʫ ʤʽʩʮʽ

ɺʩʝʩʚʽʪʥʽʡ ʜʝʥʴ 

ʙʝʟʧʝʢʠ ʪʘ ʛʽʛʽʻʥʠ 

ʧʨʘʮʽ

ʉʠʩʪʝʤʘ 

ʫʧʨʘʚʣʽʥʥʷ ɹɻʇ: 

ʽʥʩʪʨʫʤʝʥʪ 

ʙʝʟʧʝʨʝʨʚʥʦʛʦ 

ʚʜʦʩʢʦʥʘʣʝʥʥʷ

ʈʠʟʠʢʠ, ʱʦ 

ʚʠʥʠʢʘʶʪʴ, ʽ ʥʦʚʽ 

ʤʦʜʝʣʽ 

ʟʘʧʦʙʽʛʘʥʥʷ ʫ 

ʤʽʥʣʠʚʦʤʫ ʩʚʽʪʽ 

ʧʨʘʮʽ

ʄʦʻ ʞʠʪʪʷé 

ʄʦʷ ʧʨʘʮʷé

ʄʦʷ ʙʝʟʧʝʯʥʘ 

ʧʨʘʮʷé

ɹʝʟʧʝʢʘ ʽ ʛʽʛʽʻʥʘ 

ʧʨʘʮʽ ʧʽʜ ʯʘʩ 

ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ 

ʭʽʤʽʯʥʠʭ ʨʝʯʦʚʠʥ 

ʫ ʨʦʙʦʪʽ

ɿʜʦʨʦʚôʷ ʽ ʞʠʪʪʷ 

ʥʘ ʨʦʙʦʪʽ: 

ʦʩʥʦʚʥʝ ʧʨʘʚʦ 

ʣʶʜʠʥʠ

ʌʦʨʤʫʚʘʥʥʷ 

ʢʫʣʴʪʫʨʠ 

ʧʨʦʬʽʣʘʢʪʠʢʠ ʫ 

ʛʘʣʫʟʽ ɹɻʇ

ʆʧʪʠʤʽʟʘʮʽʷ 

ʟʙʠʨʘʥʥʷ ʽ 

ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ 

ʜʘʥʠʭ ʱʦʜʦ ɹɻʇ

ɿʘʦʭʦʯʝʥʥʷ 

ʙʝʟʧʝʢʠ ʪʘ ʛʽʛʽʻʥʠ 

ʧʨʘʮʽ ʫ çʟʝʣʝʥʽʡè 

ʝʢʦʥʦʤʽʮʽ

ɹʝʟʧʝʯʥʝ ʽ 

ʟʜʦʨʦʚʝ 

ʧʦʢʦʣʽʥʥʷ

˹ˢ˭ˤˮ ˽̂ˣ˶˱˴ˢ̇˱˯Σ ˽˾˩˨˿́ˢˤ˶˩˹ˮ̆ ˹ˢ ˽˻˽˩˾˩˨˹̎˻˸̂ ˿˶ˢ˯˨˱



THE ILO SUPPORTS ITS CONSTITUENTS THROUGH 

THE DEVELOPMENT OF NUMEROUS PUBLICATIONS AND 

TRAINING PACKAGES ON OSH

˸˻˽ ˽˱˨́˾ˮ˸̂̐ ˿ˤ˻˲̆ ̉˶˩˹˱ˤ ̊˶̒̆˻˸ ˾˻˭˾˻ˣ˶˩˹˹̒ 
̉ˮ˿˶˩˹˹ˮ̆ ˽̂ˣ˶˱˴ˢ̇˱˯ ́ˢ ˴˻˸˽˶˩˴́˱ˤ ˹ˢˤ̉ˢ˶̎˹ˮ̆

˸ˢ́˩˾˱ˢ˶˱ˤ ˱˭ ˣ˥˽



˹ˢ˭ˤˮ ˽̂ˣ˶˱˴ˢ̇˱˯Σ ˽˾˩˨˿́ˢˤ˶˩˹ˮ̆ ˹ˢ ˽˻˽˩˾˩˨˹̎˻˸̂ ˿˶ˢ˯˨˱

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʽ 

ʟʘʧʠʪʘʥʥʷ ʟ 

ʝʨʛʦʥʦʤʽʢʠ

ɻʣʦʙʘʣʴʥʠʡ 

ʧʦʩʽʙʥʠʢ ʟ 

ʫʜʦʩʢʦʥʘʣʝʥʥʷ 

ʧʨʘʮʽ ʥʘ ʤʘʣʠʭ 

ʧʽʜʧʨʠʻʤʩʪʚʘʭ

ɻʣʦʙʘʣʴʥʠʡ 

ʧʦʩʽʙʥʠʢ ʟ 

ʫʜʦʩʢʦʥʘʣʝʥʥʷ 

ʧʨʘʮʽʧʽʜ ʯʘʩ 

ʟʘʙʫʜʦʚʠ 

ʪʝʨʠʪʦʨʽʡ

ʇʦʩʽʙʥʠʢ ʟ 

ʦʭʦʨʦʥʠ ʟʜʦʨʦʚôʷ 

ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʽ 

ʫʜʦʩʢʦʥʘʣʝʥʥʷ 

ʧʨʘʮʽ ʥʘ ʤʘʣʠʭ 

ʧʽʜʧʨʠʻʤʩʪʚʘʭ

ʋʜʦʩʢʦʥʘʣʝʥʥʷ 

ʧʨʘʮʽ ʟʘʜʣʷ 

ʙʝʟʧʝʢʠ ʜʦʤʽʚʢʠ

ʄʆʇ. ʂʦʤʧʣʝʢʪ 

ʥʘʚʯʘʣʴʥʠʭ 

ʤʘʪʝʨʽʘʣʽʚ ʽʟ 

ʨʦʟʨʦʙʣʝʥʥʷ

ʥʘʮʽʦʥʘʣʴʥʦʾ 

ʧʨʦʛʨʘʤʠ 

ʙʝʟʧʝʢʠ ʪʘ ʛʽʛʽʻʥʠ 

ʧʨʘʮʽ

ʂʦʤʧʣʝʢʪ 

ʥʘʚʯʘʣʴʥʠʭ 

ʤʘʪʝʨʽʘʣʽʚ ʟ 

ʦʮʽʥʢʠ ʨʠʟʠʢʽʚ ʥʘ 

ʨʦʙʦʯʦʤʫ ʤʽʩʮʽ 

ʪʘ ʫʧʨʘʚʣʽʥʥʷ 

ʥʠʤʠ ʥʘ ʤʘʣʠʭ ʽ 

ʩʝʨʝʜʥʽʭ 

ʧʽʜʧʨʠʻʤʩʪʚʘʭ

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʽ 

ʟʘʧʠʪʘʥʥʷ ʟ 

ʧʦʧʝʨʝʜʞʝʥʥʷ 

ʩʪʨʝʩʽʚ ʥʘ ʨʦʙʦʪʽ

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʽ 

ʟʘʧʠʪʘʥʥʷ ʟ 

ʝʨʛʦʥʦʤʽʢʠ ʫ 

ʩʽʣʴʩʴʢʦʤʫ 

ʛʦʩʧʦʜʘʨʩʪʚʽ

ɯʥʪʝʛʨʘʮʽʷ ʧʠʪʘʥʴ 

ʟʤʽʮʥʝʥʥʷ 

ʟʜʦʨʦʚôʷ ʫ 

ʧʦʣʽʪʠʢʫ ɹɻʇʥʘ 

ʧʽʜʧʨʠʻʤʩʪʚʘʭ



ˤ˿˩˿ˤ˱́˹˱˯ ˴˻˹˥˾˩˿ ˱˭ ˣ˩˭˽˩˴ˮ ́ˢ 
˥˱˥˱̐˹ˮ ˽˾ˢ̇˱

˿͔ͯ͡ΈͫΈ͊͟ ͔͒͊ͪ͊͟͡ͼ͜Ύ ͘ 
͔͔͙͋ͨ͘͟ ͭ͊ ͎͎͜͜Ί͙ͤ ͨͪ͊ͼ͜

˿ͭ͊ͣ͋ͯ͡ΈͫΈ͊͟ ͔͒͊ͪ͊͟͡ͼ͜Ύ ͘ 
͔͔͙͋ͨ͘͟ ͭ͊ ͎͎͜͜Ί͙ͤ ͨͪ͊ͼ͜



ȯɗɌɎɌ2

ȭɑɓɛɑɣəɑ ɱ ɓɐɚɜɚɎɑ ɘɌɕɍɟɞəɯ ɝɠɑɜɔ ɛɜɌɢɱ:

Ɏɔɖɗɔɖɔ ɞɌ ɘɚɒɗɔɎɚɝɞɱ



2.1Φ ͔́ͻ͎ͤͦͦ͜͡Ύ



˨͙͒͗ͭ͊͊͘͜͜͡ͼ͜Ύͭ͊ ˱˴́

Åˤ͍͔͒ͭͦͪͤͤ͜Ύ ͡Ό͒ͫΈ͎ͦͦ͟ 
͙͔ͣͫͤͤ͡ΎΥ ΄ͭͯ;͙͚ͤ ͔͔ͤͭͭ͜͟͡ 
ό̊˱ύ

Åˤͪͭͯ͊͊͘͜͜͡ͼ͜Ύ ͨͪ͊ͼ͜

Ǻ͔͔ͪͦ͋ͦͭ͊͡Σ ͪͦ͋ͦͭ͊ ͯ
͙͒ͫͭ͊ͤͼ͚ͤͦͣͯ͜ ͔͙ͪ͗ͣ͜

Å˱͔ͤͭͪͺ͔͚͙ͫ ζ͡Ό͙͒ͤ͊-ͣ͊΄͙ͤ͊η

Å˱͔͔ͤͭͭͯ͊͟͡͡Έͤ͊ ͔ͭͻͤ͊͜͟ ͭ͊ 
͔͔ͨͪͤͦͫͤ͜ ͔͔ͤͭͭͯ͊͜͟͡͡Έͤ͜ 
͙ͨͪͫͭͪͦ͝

Å˾ͦ͘΄͙͔ͪͤͤΎ ͍͙ͤ͊;ͦ͟Σ 
͎͍͙ͨ͒ͦͭͦ͜͟ ͭ͊ ͔ͤͫͨ͜͟ͼ͜͝ ͯ ͎͊ͯ͘͜͡ 
ˣ˥˽



˨͙͒͗ͭ͊͊͘͜͜͡ͼ͜Ύͭ͊ ˱˴́

˸͙͍ͦ͗ͦͫͭ͜͡

Å˸͙͍͔ͦ͗͡ ͔ͣͤ͘΄͔ͤͤΎ ͔͒Ύ͙͟ͻ 
͙ͨͫͻͦͫͦͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͙͙͍ͪ͘͟͜

Åˤ͙ͯ͡;͔ͤͤΎ ͡Ό͔͚͒ ͘͜ 
͔͔͔ͤ͋ͨ͘;͙ͤͻ ͔͔͍͙ͫͪ͒ͦ΅

Å˭ͣ͜ͼ͔ͤͤͤΎ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ

Å˽ͦͪ͊͟΅͔ͤͤΎ ͙͊ͨͦ͋͗ͤ͘͜ͻ 
͊͘ͻ͍ͦ͒͜

Å˭͔ͣͤ΄͔ͤͤΎ ͔͍ͤͪͤͦͫͭ͜͜

ˤ͙͙͙͟͟͡

Å˸͙͍͔ͦ͗͡ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎ ͔͒Ύ͙͟ͻ 
͙ͨͫͻͦͫͦͼ͊͜͡Έ͙ͤͻ ͙͙͍ͪ͘͟͜

Å˽͍͙͒͜΅͔ͤͤΎ ͙͙ͪͯ͘͟ ͒͡Ύ 
͔͔͙͋ͨ͘͟ ͭ͊ ͙͍͎ͨͪ͊ͭͤͦͦ ͙͗ͭͭΎ

Å˨͜Ύ ͍͙ͤͦͻ ͻͣ͜͜;͙ͤͻ ;͙ 
͎͋ͦͦ͜͜͡;͙ͤͻ ͙͙͍ͪ͘͟͜ ͊͋ͦ 
͔͔͎͙ͭͪͦͣ͊ͤͭͤ͟͜͡ͻ ͍ͨͦ͜͡

Å˽͍͙͒͜΅͔ͤͤΎ ͙͙ͪͯ͘͟ 
͔ͤ΅͙͊ͫͤͻ ͍͙͍ͨ͊͒͟͜ ͜ ͍͙͍ͨͯ͡ 
΄͙͍͙͒͟͜͡ͻ ͺ͍͊ͭͦͪ͟͜

Å˽͔͙ͪͦ͋ͣ͡ ͘ ͍ͯͨͪ͊ͤͤ͜͡Ύͣ ˣ˥˽
͜ ͙ͦͭͪͣ͊ͤͤΎͣ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜



ˢ͍͙ͭͦͣ͊ͭ͊͘ͼ͜Ύ ͜ ͔ͪͦ͋ͦͭͦͭͻͤ͊͜͟

Åʕ ͊͘Ίͣͦ͒͜Ύ ͡Ό͙͙͒ͤ ͘ ̊˱ͭ ͊ 
͙ͪͦ͋ͦͭ͊ͣ

Å˾ ͙ͦ͋ͦͭ ͭ͊ ̊˱͜  ͝ͻͤΎ ͪͦ͡Έ ͯ 
͔ͣͤ͘΄͔ͤͤ͜ ͍ͪͦ͊͒͘͜͡ 
͔͔ͫͭͤͦ͟͡- ΩͣΎ͍͙͔͙ͦͦͫͫͭͣ͘͝ 
͊͋ͦ ͙͙͍ͪ͘͟͜ ͒͡Ύ ͙ͨͫͻ͜;͎ͤͦͦ 
͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ

Å˩ ͎ͪͦͤͦͣ͜;ͤ͜ ͙͙͙ͪ͘͟

Å˾ ͙͙͙͘͟ ΅ͦ͒ͦ ͔͔͔͙͋ͪ͋ͨ͘͟͜͟

Å˽ ͙ͫͻ͎ͦͦ͜͡;ͤ͜ ͙͙͙ͪ͘͟

Å˭ ͎͊ͪͦ͊͘ ͍͙͊ͭͦͣ͊ͭ͊͘ͼ͜͝ ͒͡Ύ 
͚͊ͤ͘Ύͭͦͫͭ͜



ˢˤ́˻˸ˢ́ˮ˭ˢ̇˱̒ ˱ ˾˻ˣ˻́˻́˩̆˹˱˴ˢΥ 
˸˻ˬ˶ˮˤ˻˿́˱ ́ˢ ˤˮ˴˶ˮ˴ˮ ̋˻˨˻ ˣ˥˽

˸˻ˬ˶ˮˤ˻˿́˱
-ˤ͙ͯ͡;͔ͤͤΎ ͡Ό͔͚͒ ͘ ͔͔͔ͤ͋ͨ͘;͙ͤͻ ͔͔͍͙ͫͪ͒ͦ΅
-˾͙ͦ͋ͦͭ ͭ͊ ͔͔͔͙ͦͫͭͣͦ͗ͯͭ͘͟͟͡Έ ͔ͣͤ͘΄͙͙ͭ ͔ͨͦͭͪ͋ͯ ͍ ͍͙ͦͤ͊ͤͤ͟͜ ͨͪ͊ͼ͍͙͙ͤ͊ͣ͜͟ ͔͔͔ͤ͋ͨ͘;͙ͤͻ ͊͋ͦ ͙͙ͪͯͭͤͤͻ 
͍͊͒͊ͤ͘ΈΣ Ύ͟͜ ͣͦ͗ͯͭΈ ͙ͫͨͪ;͙ͤΎ͙ͭ ͔ͫͭͪͫ ͊͋ͦ ͙ͪͦ͊͒͘͡ ͔͔ͫͭͤͦ͟͡-ͣϥΎ͍ͦͦ͘͝  ͙͔͙ͫͫͭͣ
-͔̂͒ͦͫͦͤ͊ͤ͟͜͡ ͍͙͍͊ͭͦͣ͊ͭͦ͊ͤ͘͜ ͊ͨͦ͋͗ͤ͘͜͜ ͊͘ͻ͙ͦ͒
-˽ͦͪ͊͟΅͔ͤͤΎ ͪͦͯͣͤͤ͘͜Ύ ͙͙͍ͪͦ͊ͤͦ͘͟͝ ͍͔͙ͨͦ͒ͤ͜͟

ˤˮ˴˶ˮ˴ˮ
-˽͍͙͒͜΅͔͙͚ͤ ͔͎ͪͦͤͦͣ͜;͙͚ͤ ͙͙ͪ͘͟ ͍͒͜ ͍͙ͤͦͻ ͺͦͪͣ ͍͊͘Ίͣͦ͒͜͝ ͣ͗͜ ͡Ό͙͒ͤͦΌ ͭ͊ ͣ͊΄͙ͤͦΌ
-˨͜Ύ ͍͙ͤͦͻ ͙͙͍ͪ͘͟͜Υ

-͔͔͎ͭͪͦͣ͊ͤͭͤ͟͜͜͡ ͨͦ͡Ύ
-͔ͤ΅͊ͫͤ͜ ͍͙͙ͨ͊͒͟ ͍ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͜ ͍͙ͭͪ͊ͭ ͪͦͯͣͤͤ͘͜ΎΣ ͦͤͭͪͦ͟͡Ό ͜ ͤ͊ͤͤ͘Ύ ͪͦ͋ͦ;͙ͻ ͨͪͦͼ͔͍ͫ͜Σ ͤ͊͒ͣͪͤ͊͜ 
͍͔͍͔ͨͤͤͫͭ͜Έ ͯ ͔͙͍͋ͨͦͣͦͦͫͭ͘͟͜͡ ͍ͪͦ͋ͦͭ͜ ͭ͊ ̊Σ˱ ͙͍ͦͫͦ͋ͦ͡ ͯ ͍͙ͨ͊͒͊͟ͻ ͭͫͤͦ͜͝ ͍͊͘Ίͣͦ͒͜͝ ͣ͗͜ ͡Ό͒Έ͙ͣ ͭ͊ 
͙ͪͦ͋ͦͭ͊ͣ

-˽͔͙ͪͦ͋ͣ͡ ͘ ͍ͯͨͪ͊ͤͤ͜͡Ύͣ ˣ˥˽͜ ͙ͦͭͪͣ͊ͤͤΎͣ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͯ ͍͘ΩΎͯ͘͟ ͘Υ
-͋͜͡Έ΄ͦΌ ͪͤͦͣ͊ͤͭͤͫͭ͘͜͜͜Ό ͪͦ͋ͦ;ͦ͝ ͙͙ͫ͡ ό;͔͔ͪ͘ ͪͦ͘΄͙͔ͪͤͤΎ ͒ͦͫͭͯͨͯ ͒ͦ ͚͊ͤ͘Ύͭͦͫͭ͜ύ ͭ͊ ͝͝ 
͙ͪͦ͒͊ͤͦͫͭ͘͟͜ ό;͔͔ͪ͘ ͍͔͒͒͊ͤͯ͜͡ ͪͦ͋ͦͭͯύ
-͊ͣͤͦ͘͜Ό ͜ ͭͪ͊ͤͫͺͦͪͣ͊ͼ͜ΊΌ ͪͦ͋ͦ;͙ͻ ͍͊͒͊ͤ͘Έ



˹͔͊ͤͦͭͻ͎ͤͦͦ͜͡Ύ

Å˹͔͙͊ͤͦͣ͊ͭͪ͊͜͡
Å̂ͤ͊͜͟͡Έͤ͜ ͍͙͙͒ ͔͔͔͙ͤ͋ͨ͘͟ 
͒͡Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ

Å˶͔͎͔ͤ͜Σ ͙ͦͫͤ͟Ό͍͊͡Έ͙͚ͤ 
͔ͫͭͪͫΣ ͔͊ͨ͊ͤͤ͘͡ΎΣ 
ͯ΄͔ͦ͒͗ͤͤ͟Ύ ͙ͭ͊ͤͤ͟Σ ͺ͋ͪͦ͘͜Σ 
ͺ͍ͦͪͣͯ͊ͤͤΎ ͨͯͻ͙ͤ͡

Å˴͍͔ͦͤͤͼ͜Ύ ˸˻ м˽фум ͪΦ ͨͪͦ 
͔͔͋ͨͯ͘͟ ͭ͊ ͎͎͜͜Ίͤͯ ͨͪ͊ͼ͜Υ 
͔ͤͦ͋ͻ͒ͤ͊͜ ͨͦ͒͊͡Έ΄͊ 
͎͍ͨ͒ͦͭͦ͊͜͟Σ ͍ͤ͊;͊ͤͤΎ 
͍͍ͨͪͦ͒ͦ͗ ͯͫΈ͎ͦͦ ͙͗ͭͭΎ


